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What is Learning Theories?

Learning is a permanent change in behaviour
or attitude of a person, because of direct and 
indirect experience or education and training 
and practice.
“Learning is any relatively permanent change 
in behaviour that occurs as a result of 
experience”. 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष अनुभव या शिक्षा और प्रशिक्षण

और अभ्यास के कारण सीखना शकसी व्यक्ति के व्यवहार

या दृशिकोण में एक स्थायी पररवर्तन है।

"सीखना व्यवहार में कोई भी अपेक्षाकृर् स्थायी पररवर्तन

है जो अनुभव के पररणामस्वरूप होर्ा है"।
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Change process, Setting behavioural actions, need 
for meaningful experience and permanent change.
The motivation of the learner, the Mental set of the 
learner, Nature of Learning, Material 
Practice and Environment are the factors that affect 
the learning process.

पररभाषा में कुछ आवश्यक र्त्व िाशमल हैं: पररवर्तन

प्रशिया, व्यवहार शियाओं की स्थापना, साथतक अनुभव

की आवश्यकर्ा और स्थायी पररवर्तन।

सीखने वाले की पे्ररणा, सीखने वाले का मानशसक समूह, 

सीखने की प्रकृशर्, भौशर्क अभ्यास और पयातवरण ऐसे

कारक हैं जो सीखने की प्रशिया को प्रभाशवर् कररे् हैं।
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Classical Conditioning Theory
Operant Conditioning Theory
Social Learning Theory
Cognitive Learning Theory

सीखने के शसद्ांर्

िास्त्रीय कंडीिशनंग शसद्ांर्

संचालक कंडीिशनंग शसद्ांर्

सामाशजक शिक्षण शसद्ांर्

संज्ञानात्मक सीखने का शसद्ांर्
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Classical conditioning is the relationship of one event with 
another and desired event resulting in behaviour.
Developed on the basis of experiments by Ivan Pavlov, the 
Russian psychologist who tried to establish a Stimulus-
Response (S-R) connection/ link.
In his experiment, he correlated the dog’s salivation and the 
ringing of the bell. Pavlov carried out his experiment in 
three stages.

िास्त्रीय कंडीिशनंग एक घटना का दूसरे के साथ संबंध है और

वांशछर् घटना शजसके पररणामस्वरूप व्यवहार होर्ा है।

रूसी मनोवैज्ञाशनक इवान पावलोव के प्रयोगों के आधार पर

शवकशसर् शकया गया, शजन्ोनें क्तिमुलस-ररस्ांस (एस-आर) 

कनेक्शन/शलंक स्थाशपर् करने का प्रयास शकया।

अपने प्रयोग में, उन्ोनें कुते्त की लार और घंटी बजने के बीच संबंध
स्थाशपर् शकया। पावलोव ने अपना प्रयोग र्ीन चरणों में शकया।
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the dog shows a noticeable increment in 
salivation. Here, the meat is an unconditional 
stimulus that is biologically effective and 
salivation is an unconditional response to the 
unconditioned stimulus which is an unlearned 
response.

चरण I: कुते्त को मांस का एक टुकडा शदया जार्ा है, 

कुते्त की लार में उले्लखनीय वृक्तद् शदखाई देर्ी है।

यहां, मांस एक शबना िर्त उते्तजना है जो जैशवक रूप

से प्रभावी है और लार शबना िर्त उते्तजना के शलए

एक शबना िर्त प्रशर्शिया है जो एक शबना सीखी

प्रशर्शिया है।
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Stage II: In this stage, rather than being given a 
piece of meat the dog was unveiled with the 
sound of the ringing bell; the dog did not 
salivate to the mere sound of a ringing bell.

चरण II: इस चरण में, कुते्त को मांस का एक टुकडा

शदए जाने के बजाय घंटी बजने की आवाज के साथ

अनावरण शकया गया था; घंटी बजने की आवाज मात्र

से कुते्त की लार नही ं टपकर्ी थी।
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Stage III: In order to build the relationship, he repeated the 
presentation of meat and the ringing of a bell frequently. 
After some time, the dog began to salivate whenever the bell 
rang. After repeating the same process, the dog started 
salivating just at the sound of the bell, even if no food was 
shown. Hence, the dog was conditioned to respond to the 
sound of a bell and started salivating. This is the 
Conditioned response to the conditioned stimulus when it is 
presented solely.

चरण III: संबंध बनाने के शलए, उन्ोनें बार-बार मांस और घंटी बजाने की

प्रसु्तशर् को दोहराया। कुछ देर बाद जब भी घंटी बजी र्ो कुते्त की लार

टपकने लगी। वही प्रशिया दोहराने के बाद, कुते्त ने घंटी की आवाज पर ही

लार शनकालना िुरू कर शदया, भले ही खाना न शदखाया गया हो। इसशलए, 

कुते्त को घंटी की आवाज पर प्रशर्शिया करने के शलए वार्ानुकूशलर् शकया

गया और लार टपकने लगी। वार्ानुकूशलर् उते्तजना के शलए यह वार्ानुकूशलर्
प्रशर्शिया है जब इसे पूरी र्रह से प्रसु्तर् शकया जार्ा है।
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Operant Conditioning Theory

Proposed by F. Skinner, this theory is also called 
instrumental conditioning, which says, it is a learning 
process that deals with response stimulus connection.
According to this theory, learning depends 
on voluntary behaviour which is the impact 
of consequences, pleasant and unpleasant 
responses..

एफ क्तिनर द्वारा प्रस्ताशवर्, इस शसद्ांर् को वाद्य

कंडीिशनंग भी कहा जार्ा है, जो कहर्ा है, यह एक सीखने

की प्रशिया है जो प्रशर्शिया उते्तजना कनेक्शन से संबंशधर्

है।

इस शसद्ांर् के अनुसार, सीखना सै्वक्तिक व्यवहार पर

शनभतर करर्ा है जो पररणामो,ं सुखद और अशप्रय

प्रशर्शियाओं का प्रभाव है।
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future and if it is unpleasant, the behaviour will be 
inactive.
The principle of the theory is that people learn to 
behave to achieve what they want or to ignore 
something they don’t want.

पररणाम सुखद होने की क्तस्थशर् में ऐसे पररणामों से संबंशधर्

व्यवहार भशवष्य में दोहराया जाएगा और यशद यह अशप्रय है, 

र्ो व्यवहार शनक्तिय हो जाएगा।

शसद्ांर् का शसद्ांर् यह है शक लोग जो चाहरे् हैं उसे प्राप्त

करने के शलए व्यवहार करना सीखरे् हैं या शकसी ऐसी चीज

को अनदेखा करना जो वे नही ं चाहरे् हैं।
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pleasant stimulus which in turn strengthens behaviour, for 
example giving reward to a child after completion of an 
activity. While, negative reinforcement decreases an 
unpleasant stimulus which in turn strengthens behaviour, 
for example consuming painkiller to reduce pain, will lead 
to consuming it again when pain rises.

ऑपरेशटव कंडीिशनंग में, सकारात्मक सुदृढीकरण एक सुखद

उते्तजना को बढार्ा है जो बदले में व्यवहार को मजबूर् करर्ा

है, उदाहरण के शलए एक गशर्शवशध के पूरा होने के बाद एक

बचे्च को इनाम देना। जबशक, नकारात्मक सुदृढीकरण एक

अशप्रय उते्तजना को कम करर्ा है जो बदले में व्यवहार को

मजबूर् करर्ा है, उदाहरण के शलए ददत को कम करने के शलए

ददत शनवारक का सेवन करने से ददत बढने पर इसका शफर से
सेवन करना होगा।
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leads to weakening of behaviour, for example punishing a 
student for misbehaving in class. While Negative 
punishment leads to withdrawal of pleasant stimuli, which 
results in weakening of behaviour, for example taking away 
a child’s phone if he breaks rules.

सकारात्मक सजा से अशप्रय उते्तजना पैदा होर्ी है, शजससे

व्यवहार कमजोर होर्ा है, उदाहरण के शलए कक्षा में

दुव्यतवहार के शलए एक छात्र को दंशडर् करना। जबशक

नकारात्मक दंड सुखद उते्तजनाओं को वापस लेने की ओर

ले जार्ा है, शजसके पररणामस्वरूप व्यवहार कमजोर हो

जार्ा है, उदाहरण के शलए यशद कोई बच्चा शनयम र्ोडर्ा

है र्ो उसका फोन छीन लेर्ा है।
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Social learning theory is based on the rationale 
that People learn through both observation and direct 
experience. Through observing people in our social circle 
such as, parents, friends, teachers, peers, internet and 
television, performers, superiors, or colleagues, a new 
behaviour pattern is learned.

सामाशजक शिक्षण शसद्ांर् इस र्कत पर आधाररर् है शक

लोग अवलोकन और प्रत्यक्ष अनुभव दोनों के माध्यम से

सीखरे् हैं। हमारे सामाशजक दायरे में लोगों जैसे, मार्ा-

शपर्ा, दोस्तो,ं शिक्षको,ं साशथयो,ं इंटरनेट और टेलीशवजन, 

कलाकारो,ं वररष्ो,ं या सहकशमतयों को देखकर, एक नया

व्यवहार पैटनत सीखा जार्ा है।
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• According to this theory, Learning may occur by observing 
behaviour and by observing the outcomes of the behaviour. 
This process is also called vicarious reinforcement.

• This theory is based on a behavioural approach which says, 
people, observe, change or sometimes build a particular 
environment in order to fit in a socially behavioural pattern.

इस शसद्ांर् के अनुसार, व्यवहार को देखकर और व्यवहार के

पररणामों को देखकर सीखना हो सकर्ा है। इस प्रशिया को

शवशचत्र सुदृढीकरण भी कहा जार्ा है।

यह शसद्ांर् एक व्यवहाररक दृशिकोण पर आधाररर् है जो

कहर्ा है, लोग सामाशजक रूप से व्यवहार पैटनत में शफट होने

के शलए एक शविेष वार्ावरण का शनरीक्षण कररे् हैं, बदलरे् हैं
या कभी-कभी एक शविेष वार्ावरण का शनमातण कररे् हैं।
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Human behaviour is determined by three 
factors/influencers:
• Environmental factor
• Behavioural factor
• Cognative factor

मानव व्यवहार र्ीन कारको/ंप्रभावकों द्वारा शनधातररर्

शकया जार्ा है:

पयातवरणीय कारक

व्यवहार कारक

संज्ञानात्मक कारक
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There are four vital processes to detect the influence 
that a model will have on an individual.

Attention Process: People learn from a model 
which is attractive to be recognized and gain 
attention to its features.
Retention Process: It depends on the 
remembrance of the model’s activities after the 
model is not readily available.
Motor Reproduction Process: Individuals can 
repeat the activities by observing the model.
Reinforcement Process: Individuals get motivated 
to perform in a certain way if reinforcement is 
positive. Positive incentives or rewards are 
provided.

ध्यान, प्रशर्धारण, उत्पादन, सुदृढीकरण
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4- Cognitive Learning Theory
Cognition indicates a person’s thoughts, knowledge, 
ideas or views about himself and the environment in 
which he lives.
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An experiment was conducted on a monkey by Kohler. 
Kohler conducted this experiment on monkeys by 
presenting two sticks in a cage. Sticks were very short to 
grab a banana kept right outside the cage, which produced 
cognition in monkeys. The Monkey then joined both sticks 
together and pulled the banana inside the cage which 
proves that learning took place inside the mind of the 
monkey.

कोहलर द्वारा एक बंदर पर एक प्रयोग शकया गया था।

कोहलर ने एक शपंजरे में दो छडें पेि करके बंदरों पर यह

प्रयोग शकया। शपंजरे के ठीक बाहर रखे एक केले को

हशथयाने के शलए लाठी बहुर् कम थी, शजससे बंदरों में

अनुभूशर् पैदा होर्ी थी। शफर बंदर ने दोनों डंशडयों को

आपस में शमला शदया और केले को शपंजरे के अंदर खीचं

शलया शजससे साशबर् होर्ा है शक बंदर के शदमाग के अंदर

सीख हुई थी।
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The learning process is gathering or organizing 
various information about an event, in a 
pattern perceived inside the mind of the learner.
According to this theory, a person learns the 
meaning of various objects and events and the 
response depending upon the meaning assigned to 
the stimuli.

सीखने की प्रशिया एक घटना के बारे में शवशभन्न सूचनाओं

को इकट्ठा या व्यवक्तस्थर् कर रही है, एक पैटनत में शजसे

शिक्षाथी के शदमाग के अंदर माना जार्ा है।

इस शसद्ांर् के अनुसार, एक व्यक्ति शवशभन्न वसु्तओं और

घटनाओं के अथत और उते्तजनाओं को शदए गए अथत के

आधार पर प्रशर्शिया सीखर्ा है।
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Tolman, the theory identifies the role of an 
individual in receiving, memorizing, organising and 
interpreting the stimulus and reaction to the same.
This theory includes the relationship between 
environmental/cognitive indications and 
expectations.

इस शसद्ांर् के प्रणेर्ा एडवडत टॉलमैन के अनुसार, 

शसद्ांर् उते्तजना और प्रशर्शिया को प्राप्त करने, याद

रखने, व्यवक्तस्थर् करने और व्याख्या करने में एक व्यक्ति

की भूशमका की पहचान करर्ा है।

इस शसद्ांर् में पयातवरण/संज्ञानात्मक संकेर्ों और

अपेक्षाओं के बीच संबंध िाशमल हैं।
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Trial and error learning by E.L THORNDIK 

Father of EDUCATIONAL PSYCHOLOGY
SUBJECT:cat
STIMULUS :fish
MOTIVATION :smell 
DRIVE : hunger

िैशक्षक मनोशवज्ञान के जनक

शवषय: शबल्ली

उते्तजना: मछली

पे्ररणा: गंध

डर ाइव: भूख
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Primary laws 
of learning Secondary laws 

of learning
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Law of effect

Law of readness

Law of exercise
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Stimulus 
intensity

recency

primacy

Analogy &

assimilation

Multiple 
response

Association 
shifting

Partial 
actiivity

Set or 
attitude
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